
Категория: Я сли

УТВЕРЖ ДАЮ  
Ст. воспит. уИ п  /  (Н .С .Колбина)

Прием пищи Наименование блюда > Вес Пищевые вещества
Эн. ценностьблюде Белки Жиры Углеводы

02.12.2024
Завтрак 1 КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 150 3,7 3,88 17,99 121,49

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТСК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 100 0,5 0,1 9,9 43
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,61 2,04 2,75 33,59

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 180 3,31 3,74 14,98 107,28
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,09 4,11 22,37 83,41
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕННЫЙ 60 13,7 15,93 5,68 222,86
ХЛЕБ РЖА НОЙ 25 1,38 0,25 10,13 49
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА. 150 0,15 0,08 11,63 47,63

Полдник МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32
ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

Ужин 1 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 40 0,46 2 3,79 35,39
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 120 22,66 10,89 22,51 280,29
СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 30 0,36 1,32 3,66 32,4
БАТОН 26 1,86 0,31 15,91 73,67
ЧАИ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

Итого за день 1609Ж 61 27 55.89 201.38 1511.46

УТВЕРЖ Д АЮ  
Завед ую щ ий^  j  (О .Г.М аш кина)

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества

Эн. ценности
Белки Жиры Углеводы

02. 12.2024
Завтрак 1 КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 200 4,37 5,3 25,56 168,96

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7
Завтрак 2 СОК (фруктовый/мощной) 200 1 0,2 19,8 86
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,39 3,09 4,09 49,79

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 200 3,38 4,16 16,64 119,2 ,
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74

ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ р у б л е н н ы й 30 16,27 21,24 7,57 297,15

ХЛЕБ РЖАНОЙ I 
S^

l

1,38 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 100 0,18 0,09 13,96 57,15
Полдник МОЛОКО 105 5,3 4,9 9,3 104,8

ПЕЧЕНЬЕ 30 0,03 0 23,82 96,3
Ужин 1 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 60 0 / 3 ' 5,7 53,1

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 150 26,15 12,56 25,97 323,41

СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИИ 50 0,6 2,2 6,1 54

БАТОН 30 2, ?!> 0,38 19,31 89,6


