
Категория: Ясли
З а м .З а в е д у ю щ в щ (А .О .П о п о в )

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

13.02.2025
Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 12,68 12,2 18,69 247,31

СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 30 0,36 1,32 3,66 32,4
БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0.05 37,5
КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,61 2,25 13,38 88,92

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 100 0,5 0,1 9,9 43
Обед САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 1-ЫЙ ВАРИАНТ 40 0,48 2,07 3,77 35,64

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 180 4,65 4,99 7,69 107,84
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,09 4,11 22,37 83,41
КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 60 5,88 3,47 0,48 101,59
СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 30 0,53 2,55 1,7 31,98
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 150 0,28 0 12,2 49,15

Полдник КЕФИР 160 5,39 0,18 7.19 55,75
ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

Ужин 1 САЛАТ 'ЗДОРОВЬЕ- 40 0,64 1,36 2,72 24,8
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ (копия) 160 10,18 6,25 27,33 206
ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22
ХЛЕБ РЖАНОИБАТОН 20/20 1,12 0,16 8.8 39,2
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 0,03 0 7,63 30,65

Итого за день ■ 1670.00 51.91 46.79 191.71 1417.86
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Категория: Сад_______________________________________

Прием пищи Наименование блюда
Вес Пищевые вещества

Эн. ценность
блюда Белки Жиры Углеводы

13.02.2025
Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 12,88 11,75 20,25 253,88

СОУС СМЕТАННЫЙ с л а д к и и 30 0,36 1,32 3.66 32,4

БАТОН, МАСЛО ПОРЦИЯМИ 25/5. 2,1 0,35 17,99 83,3

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0.05 37,5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 14,87 98,8

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 180 0,9 0,18 17,82

Обед САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 1-ЫЙ ВАРИАНТ 60 0,72 3,1 5,65 53,47

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200 5,17 5,54 8,5 4 119,82

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30.5 113,74

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 80 10,8 15,33 0 190,25

СОУС СМЕТАННЫЙ с  т о м а т о м 50 0,88 4,25 2.84 53,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 5 8,8

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 180 0,34 0 14,64 58,98

Полдник КЕФИР 180 5,99 0,2 7,99 61,94

ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

Ужин1 САЛАТ ЗДОРОВЬЕ- 60 0,96 2,04 4.08 37,2

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ 200 12,73 7,81 34,16 257,5

ПОДЛИВ 50 0,4 1,9 3,5 33,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 30/20 1,68 0,24 13,32 5 8,8

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,15 36,78

Итого за день 2092.00 64.82 66.51 238.21 1781.76


