
У Т В Е Р Ш ^ Ю
Заведующий  (О  Г.Машку на)

Категория: Ясли______________________ _____  _______

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценн сть
Белки Жиры Углеводы

15.04.2025
Завтрак 1 КАША КУКУРУЗНАЯ С МАСЛОМ 150 3,33 443 16 5 119,25

БАТОН 25 1.5 0.25 1285 59,5
СЫР ПОРЦИЯМИ 8 1.85 2.38 0 29,21
КАКАО С МОЛОКОМ 182 2,61 2.25 13 38 88,92

Завтрак 2 ЯБЛОКО 95 0.4 0.4 9,3 44,65
Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОГО КАРТОФЕЛЯ. МОРКОВИ С 

РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ. СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ
40 0.67 3.93 3,27 55,2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 180 2,02 2 95 5 /7 57,6
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 2,87 3.66 29 86 163,48
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,54 7.2 4,43 122,25
ХЛЕБ РЖАНОИ.БАТОН 20 1.12 0,16 8,8 39,2
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0.15 006 11,63 47,63

Полдник ЙОГУРТ 180 4,3 5 3 75 165 117
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,23 616 27 73 178,92

Ужин 1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0.61 2.04 2,75 33,59
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2.53 3.13 11,4 101,86
СУФЛЕ РЫБНОЕ 60 2.59 2.79 2,'6 55,7
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.63 0 24 1332 58,8
ЧАИ С САХАРОМ 150 0 0 7,33 29,41

Итого за день 1678.00 41.35 46.00 206.96 1449.77

У Т £ И £ Ж Д А Ю
ЗаЕ1едую щ ин   (О Г.М аш кина)

Категория: С а д ____

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
Эн. ценность

Белки Жиры У т вводы
15.04.2025

Завтрак 1 КАША КУКУРУЗНАЯ С МАСЛОМ 200 4,5 5,9 22 159
БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
СЫР ПОРЦИЯМИ 13 3 3,87 0 47,47
КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 14,87 98,8

Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47
Обед САПАТ ИЗ ОТВАРНОГО КАРТОФЕЛЯ, МОРКОВИ С 

РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ. СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ
60 1 5,9 4,9 82,8

ЩИ ИЗ СЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,24 3,36 5,6 61,6
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,59 4,57 37,53 204,35
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 80 11,39 9,6 5,9 163
ХЛЕБ РЖАНОИ.БАТОН 30/40 1,68 0,24 13,52 58,8
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,18 0,09 13,66 57,15

Полдник ЙОГУРТ 203 5,22 4,5 16,8 140,4
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 4,59 8,62 36,82 250,49

Ужин1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,89 3,09 4,06 49,79
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33
СУФЛЕ РЫБНОЕ 80 3,66 4,1 2,7 102,35
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,52 58,8
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,3 35,3

Итого за день 2062.00 53.69 61.50 260.30 1887.23


