
УТВЕРЖ Д АЮ  
Ст. воспит. [ У  (И .В .Е лсукова) 

Категория: Ясли___________ / ______

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

15.05.2024
Завтрак 1 ЛАПША МОЛОЧНАЯ 150 3,53 3,68 12 94,35

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ ^ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 62,8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63
Завтрак 2 ЯБЛОКО 95 0,4 0,4 9,3 44,65
Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,47 3,02 46,22

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 180 1,95 2,96 6,42 59,96

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4 101,86

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 9,88 3,97 3,61 90,28

ПОДПИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2

БАТОН 20 1<2 0,2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА С ИЗЮМОМ 150 0,29 0,08 14,63 58,56
Полдник МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32

ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

ПАСТИЛА 20 0,1 0 16,16 62

Ужин1 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 130 22,66 10,89 22,51 280,29

СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 50 0,6 2,2 6,1 54

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28 47,6

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06

Итого за ужин 1 378.00 25.26 14.29 50.30 425.95

Итого за день 1715.00 61.87 49.08 199.60 1499.80

Ст. воспит. .Елсукова)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

15.05.2024
Завтрак 1 ЛАПША МОЛОЧНАЯ 200 4,7 4,9 16 125,8

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 62,8 ;
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47
Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 200 3,55 4,44 8,15 97,18
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 80 13,17 5,3 4,81 120,37
ПОДЛИВ 50 0,4 1,9 3,5 33,7
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58;8
БАТОН 20 1,2 0,2 10,28 47,6
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА С ИЗЮМОМ 180 0,35 0,09 17,56 70,27

Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8
' ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

ПАСТИЛА 20 0,1 0 16,16 62
ЧАЙ С САХАРОМ(диета) 180 0 0 8,8 35,3

Ужин1 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 150 26,15 12,56 25,97 323,41
СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 50 0,6 2,2 6,1 54
БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06


