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Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества

Эн. ценность
Белки Ж иры  Углеводы

17.02.2025
Завтрак 1 КАША ПШЕННАЯ С МАСЛОМ 150 6,2 6,87 29,51 205,11

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 100 0,5 0,1 9,9 43

Обед САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ, 
ЛУКОМ И  РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,44 2,58 2,3 35,02

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 180 1,94 3,1 12,1 84,24

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ (2 вариант) 120 2,46 3,33 22.12 105,48

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 60 7,09 7,3 2.5 121,4

ХЛЕБ РЖ АНОЙ,БАТОН 30/20 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0 0 8,08 32,25

Полдник МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 146,29

Ужин 1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,61 2,04 2,75 33,59

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 6,26 7,67 28.49 208,84

ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 20/20 1,12 0,16 8,8 39,2
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8.8 35,3

Итого за день 1702.00 43.67 47.74 232.92 1537.57

Прием пищи Наименование блюда
Вес Пищевые вещества

Эн.ценность Iблюда Белки Ж иры Углеводы

17.02.2025
Завтрак 1 КАША ПШЕННАЯ С МАСЛОМ 200 8,26 9,16 39,35 273,48

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2.7 15,7 100,7
Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 180 0,9 0,18 17,81 77,4
Обед САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ, ЛУКО М  И  

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
60 0,8 3,9 4 55,2

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,16 3,44 13,44 93,6

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ (2 вариант) 150 3,07 4,16 27,65 136,8
БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 80 9,94 13.86 1,1 221,1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ,БАТОН 30/20 1,68 0.24 13,32 58,8
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

Полдник МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 70 4,48 3,72 36,01 204,81

Ужин 1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,89 3,09 4,09 49,79
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,52 9,21 34,2 250,62
ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 20/30 1,12 0,16 8,8 39,2
ЧАИ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3
Ж АРКО Е ПО-ДОМАШ НЕМ У (СВИНИНАЦдиета) 200 10,57 20,76 17,26 296,15

Итого за день 2253.00 64.48 83,94 300.77 2253.87


