
Категория: Ясли
З ам .З авед ую щ * (А .О . П опов)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещ естваУ

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

17.04.2025
Завтрак 1 КАША АССОРТИ ' 150 3,61 3,79 21,34 127,76

БАТОН 30 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ, СЫР ПОРЦИЯМИ 5Л 0,05 4,15 0,05 37,5
КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,61 2,25 13,38 88,92

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 95 0,79 0,16 7,28 38,58
Обед САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С ЯЙЦОМ 40 2 3 2,75 46

СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРЫ 180 6,12 7,56 7,65 132,75
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 2,6 2,46 10,13 77,26
КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 60 5,88 3,47 0,48 101,59

ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 20/25 1,12 0,16 8,8 39,2
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,15 0,08 11,63 47,63

Полдник КЕФИР 179 5,39 0,18 7,19 55,75
ПРЯНИКИ 20 1,18 0,93 15 73,2

Ужин 1 МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА 150 5,42 8,41 35,66 242,75
СОУС ФРУКТОВЫЙ и з  к у р а г и 50 0,2 0 4,6 19,9
ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 25/40 1,38 0,25 10,13 49
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 151 0,03 0 7,63 30,65

Итого за ужин 1 418.00 9.13 9.01 76.01 425.60

Категория: Сад
З а м .З а в е д у ю щ е го .П опов )

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

17.04.2025
Завтрак 1 КАША АССОРТИ ' 200 5,1 5,5 26,1 172,6

БАТОН 30 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ,СЫР ПОРЦИЯМИ 5./10 0,05 4,15 0,05 37,5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 14,87 98,8

СЫР ПОРЦИЯМИ 10 2,31 2,98 0 36,52
Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 100 0,89 0,2 8,1 43
Обед САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С ЯЙЦОМ 60 3 4,5 4,12 69

СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРЫ 200 6,8 8,4 8,5 147,5

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 3,08 12,67 96,58

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 80 10,8 15,33 0 190,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 30/25 1,68 0,24 13,32 58,8
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,18 0,09 13,96 57,15

Полдник КЕФИР 199 5,99 0,2 7,99 61,94

ПРЯНИКИ 30 1,77 1,4 22,5 109,8

Ужин 1 МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА 200 7,23 11,21 47,55 323,67
СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ КУРАГИ 50 0,2 0 4,6 19,9
ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 20/35 1,12 0,16 8,8 39,2
ЧАИ С САХАРОМ И  ЛИМОНОМ 181 0,04 0 9,15 36,78

Итого за ужин 1 492.00 10.69 11.72 88.09 502.85


