
УТВЕРЖ Д АЮ  
Завед ую щ ий Ю .Г.М аш кина)

Категория: Ясли_______________________________  ^  ~ _______________________

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые вещества
Эн. ценностьблюда Белки Жиры Углеводы

20.05.2024
Завтрак 1 КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 150 3,7 3,88 17,99 121,49

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ ^ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

, КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63
СЫР ПОРЦИЯМИ 7 1,62 2,09 0 25,56

Завтрак 2 сок 200 1 0,2 19,8 86
Обед САЛАТ 'СТЕПНОЙ' ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 40 1,43 4,03 3,11 54,12

СУП'ЛЕТНИЙ'ОВОЩНОЙ 180 3,24 3,82 7,99 79,2
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,09 4,11 22,37 83,41
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ (СВИНИНА) 60 7,45 17,51 7,64 208,73
ПОДПИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,08 ■ 0 7,92 32,21

Полдник , Молоко 180 5,04 4,41 8,37 94,32
ПРЯНИКИ 30 1,77 1,4 22,5 109,8

Ужин1 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С РАСТИТ.МАСЛОМ 40 0,5 2,18 2,61 32,43
СЫРНИКИ С ИЗЮМОМ 130 15,43 12,24 25,8 271,85
СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 50 0,6 2,2 6,1 54
БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4
ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 0,67 0,83 9,51 36,72

Итого за ужин 1 393.00 19.00 17.75 59.44 466.40
Итого за день 1799.00 65.79 83.10 211.94 1791.95

У Т В 0 Ш Д А Ю  
Заведую щ ий ***У7 (О .Г.М аш кина) 

Категория: Сад______________________________________________________________________________

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

20.05.2024
Завтрак 1 КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 200 4,87 5,3 25,56 168,96

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

СЫР ПОРЦИЯМИ 10 2,31 2,98 0 36,52

Завтрак 2 СОК 200 1 0,2 19,8 86
Обед САЛАТ 'СТЕПНОЙ' ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 2,14 6,05 4,66 81,18

СУП'ЛЕТНИЙ'ОВОЩНОЙ 200 3,6 4,24 8,88 88

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ (СВИНИНА) 80 9,93 23,35 10,18 278,3

ПОДПИВ 50 0,4 1,9 3,5 33,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,1 0 9,5 38,65
Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

ПРЯНИКИ 55 3,25 2,57 41,25 201,3

ЧАЙ С САХАРОМ(диета) 180 0 0 8,8 35,3

Ужин1 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С РАСТИТ. МАСЛОМ 60 0,75 3,27 3,92 48,64

СЫРНИКИ С ИЗЮМОМ 150 17,8 14,12 29,77 313,67

СОУС с м е т а н н ы й  с л а д к и и 48 0,6 2,2 6,1 54

БАТОН 37 2,22 0,37 18,98 88,06

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06

СВИНИНА ТУШЕННАЯ С КАПУСТОЙ(диета) 200 10,21 24,13 6,17 286,21


