
УТВЕРЖ ДАЮ  
Ст. воспит. (Н .С .Колбина)

Категория:Ясли _____ / _____
Прием пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевьтевещества

Эн. ценность
Белки Жиры Углеводы

25. 11.2024
Завтрак 1 КАША ПШЕННАЯ С МАСЛОМ 150 6,2 6,87 29,51 205,11

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

ЧАИ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06
Завтрак 2 ЯБЛОКО 95 0,4 0,4 9,3 44,65
Обед САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ, ЛУКОМ 40 0,44 2,58 2,3 35,02

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 180 1,94 3,1 12,1 84,24

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ (2 вариант) 120 2,46 3,33 22,12 105,48

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 60 7,09 7,3 2,5 121,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 30/30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,15 0,08 11,63 47,63
Полдник МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 146,29

Ужин1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 40 0,44 2,67 1,96 35,11

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 6,26 7,67 28,49 208,84

ХЛЕБ РЖАНСИ 20/20 1,12 0,16 8,8 39,2
ЧАИ С САХАРОМ 150 0 0 7,33 29,41

Итого за день 1650.00 41.47 47.32 230.89 1503.66

УТВЕРЖ Д АЮ  
Ст. воспит. (Н .С .Колбина)

Категория: Сад____________________/ ' ■ ' Щ __________________

Прием пищи Наименование блюда
-------------

Вес
блюда

г~ ~ к  - j  . . .  .
Пищевьёъещества

Энценность
Белки Жиры Углезоды

25.11.2024
Завтрак 1 КАША ПШЕННАЯ С МАСЛОМ 200 8,26 9,16 39,35 273,48

БАТОН 25 1,5 . 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 0,89 1,11 12,68 48,96

Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47
Обед САПАТ ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ, ЛУКОМ 60 0,8 3,9 4 55,2

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,16 3,44 13,44 93,6
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ (2 вариант) 150 3,07 4,16 27,65 Щ 8
БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 80 9,94 13,86 1,1 221,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 30/20 1,68 0,24 13,32 58,8
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,18 0,09 13,9 6 57,15

Полдник МОЛОКО 196 5,6 4,9 9,3 104.8
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 14629

Ужин 1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 0,89 4 4 58,09
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,52 9,21 34,2 250,62
ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 20/20 1,12 0,16 8,8 39,2
ЧАИ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

Итого за день 1951.00 50.56 62.24 267.29 Ш54.29


