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Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
Белки Жиры Углеводы

27.02.2025

Эн. ценность

Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИИ
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
КАКАО С МОЛОКОМ

130
30
45
180

12,68
0,36
1,6
2,61

12,2

1,32
0.6

2,25

18,69
3.66
23,1
13,38

247,31
32,4
103,9
88,92

Завтрак 2
Обед

Полдник

Ужин 1

Итого за день

АПЕЛЬСИН 95 0,79 0,16
САЛАТ ВИТАМИННЫИ 1-ЫИ ВАРИАНТ 40
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180

0.48
НОГ

2,07

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,09
КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 60
СОУС СМЕТАННЫЙ с т о м а т о м 30
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
ЙОГУРТ 160

0,53
7 м
о
4,33

ПЕЧЕНЬЕ 20
САЛАТ'ЗДОРОВЬЕ' 40

0,02
0,бТ

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ 160 10,18
ПОДПИВ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

0,24

ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180
1,12

Ы 7Г
1674 по 50.92...

4.99
4,11
3,47
2,55
0,24

3,73

1,36
6,25
1,14
0,16

7,28
3,77
7,69
22,37
0.48

1,7
13,32
,08

16,43
15,88
2,72
27,33
2,1

О___
4 Ш -

9,15
205 9 3

38,58
35.64
107,84
83,41
ТоТм
31,98
58,1
32,25 
116,5 
154,2 
Н 8 ~
206
20,22

39,2
36,78
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УТВ
Заведующий,
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(О .Г.М аш кина)

Прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества Эн. ценность

Белки Жиры Углеводы

27.02.2025

Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 112,80 11,7 5 20,25 \ 2.53,33

СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 30 0,j 6 1,32 3,66 32,4

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 45 1,6 0,6 23,1 103,9

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 14,87 98,8

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 100 0,89 0,2 8,1 43

Обед САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 1-ЫЙ ВАРИАНТ 60 0,72 3,1 5,65 5 3,47

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200 5,17 5,54 8,54 119,82

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 80 10,8 15,33 0 190,25

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 0,88 4,2 5 2,84 53,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

Полдник ЙОГУРТ 190 5,22 4,5 19,8 140,4

ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

Ужин1 САЛАТ 'ЗДОРОВЬЕ' 60 0,9 6 2,04 4,08 37,2

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ 200 12,73 7,81 34,16 257,5

ПОДЛИВ 50 0,4 1,9 3,5 33,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН 30/20 1,68 0,24 13,32 58,8

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,15 36,78


