	Основные пункты в психическом развитии детей, на которые следует обратить внимание родителям


Желательно, чтобы старший дошкольник был хорошо информирован в области простых знаний.   Он должен знать:
	своё имя, фамилию и отчество, как зовут родителей, название своего города, нашей планеты, основные профессии людей, времена года, месяцы, дни недели, части суток, отличать хищных животных от травоядных, садовые цветы от полевых, деревья от кустарников, называть все явления природы и т.д.


Старайтесь, чтобы ребенок самостоятельно справлялся там, где ваша помощь будет излишней. Ведь если он научится выходить без помощи взрослых из ситуаций, которые не представляют риска, он, таким образом, научится строить свои умозаключения, основываясь на собственном опыте.
#

Очень важный процесс – память. От ее объема зависит очень многое. Память бывает долговременная и кратковременная. И ту и другую можно тренировать. Не секрет, что развивать лучше не механическое запоминание. От пустых повторений проку не будет, наоборот, пострадает еще и мышление. Развивать необходимо ассоциативную, образную и тактильную память. Это можно делать, используя различные «зацепки» для лучшего запоминания. Например, в иллюстрированной книге, где одна картинка немного отличается от другой, легче будет найти различия, если, рассматривая первую картинку, мысленно как бы дотронуться до каждого предмета, изображенного на ней.

	Игры и упражнения для развития памяти 
1. «Картинки». Ребенку предлагается 10 картинок, на каждой из которых изображен знакомый предмет (время показа каждой картинки 1-2 секунды). Затем предлагается назвать те предметы, которые он запомнил.

2. «Слова». Ребенку предлагается запомнить 10 простых слов, например: стол, тетрадь, часы, дом, конь, окно, лампа, мёд, роза, яблоко. Затем предлагается назвать те слова, которые он запомнил.

Для развития долговременной памяти спросите у ребенка без дополнительного повторения те же слова (картинки) через определенное время (30 минут).

3. «Каскад слов». Взрослый называет ребенку слова, которые он за ним должен повторить, начиная с одного, затем добавляя по слову.

Например:

Огонь

Огонь, дом

Огонь, дом, конь

Огонь, дом, конь, …
Также это упражнение можно проводить, используя не слова, а цифры.

4. «Запомни фразы». Ребенку по очереди называют 5 фраз, он должен их запомнить и назвать.

Например: 1.Мальчик устал. 2.Девочка плачет. 3.Папа отдыхает.  4.Мама готовит. 5. Бабушка читает.

Если у ребенка появляются затруднения в повторении фраз, которые ему называют, дайте ему бумагу и цветные карандаши и предложите к каждой фразе сделать рисунок, который поможет в запоминании.

5.Отлично помогает в развитии памяти заучивание стихов. Это могут быть даже небольшие четверостишия (по 1-2 каждую неделю).

6. Предложите ребенку в течении 2-3 минут рассмотреть какую-либо сюжетную картинку из книжки, а затем уберите ее и предложите ребенку ответить на вопросы по картинке.

Например: Какого цвета было платье у девочки?

Сколько чашек стояло на столе?

Что было справа от собаки?


Внимание – это не только важный психический процесс, но и фон, на котором протекает развитие всех психических процессов. Если у ребенка недостаточный объём внимания или слабая переключаемость, если он не может сконцентрироваться или правильно распределить свое внимание, страдать будет вся интеллектуальная сфера. Поэтому полезно ребенку в дошкольном возрасте предлагать подмечать перемены, происшедшие в природе, на улице, возле дома или детского сада. 

	Игры и упражнения для развития внимания

1. Выкладывание рисунков из счетных палочек и мозаики по образцу.

2. «Разрезные картинки» (открытки разрезанные на несколько частей, пазлы).

3. Различные «Лабиринты».

4. «Найди отличия» (между двумя похожими картинками).

5. «Что изменилось?». Поставьте перед ребенком 5 игрушек, дайте время их рассмотреть (1-2 минуты). Затем попросите отвернуться, а тем временем уберите одну игрушку или некоторые поменяйте местами. Потом попросите ребенка сказать, что же изменилось?

6. «Корректурная проба». Можно взять любую старую не нужную книжку (или написать самому в произвольном порядке буквы) и предложить ребенку по порядку просматривая буквы зачеркивать определенные из них.

7. «Хлопай в ладоши». Взрослый называет различные слова: стол, кровать, карандаш, книга, стул, кошка, чашка и т.д. Ребенок должен внимательно слушать и хлопать в ладоши в тот момент, когда услышит слова, обозначающие животного (посуду, мебель и т.п.)

8. «Отыскивание чисел». На квадратном листе бумаги нарисовать цифры от 1 до 25 вразброс. Ребенку предлагается по порядку как можно быстрее найти, показать и назвать вслух цифры от 1 до 25.

9. Срисовывание узоров по клеточкам по образцу или рисование под диктовку.


Мышление – самый фундаментальный процесс психики. Интенсивность развития мышления состоит в последовательности и постепенном усложнении задачи. Чтобы ребенку понравился какой-либо вид деятельности, необходимо, чтобы возникла ситуация успеха. А успех возможен, если у ребенка получилось то или иное задание. Значит, сначала ему следует предлагать более легкий материал, затем, спустя какое-то время, более сложный и т.д.
Самое основное, на что обращают внимание специалисты, – это умение ребенка обобщать, классифицировать и сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи.
#
Учителя в начальной школе часто сетуют на то, что дети не справляются с заданиями на уроках труда. Одни не владеют ножницами, другие кисточкой, третьи мучаются с пластилином. От развития мелкой моторики зависит не только качество почерка. Развитие тонких движений пальцев рук напрямую связано с речью. Кроме того, доказано, что чем лучше человек владеет руками, тем он менее тревожен и более самодостаточен. 

#
Следует развивать и словарный запас ребенка. Раскрыть смысл слова, объяснить функцию предмета, основываясь не на жестах, а только при помощи слов часто ребенку бывает затруднительно. Объяснить, поправить, переспросить, уточнить – вот что требуется от родителей. А для начала можно предложить ему игру-загадку «Что за предмет?» Не называя предмет можно рассказать ребенку, с какой целью он может быть использован, как он выглядит. Когда ребенок отгадает предмет, меняйтесь ролями. Теперь он загадывает, а вы долго не можете отгадать. В такой провокации с вашей стороны активизируется мозг ребенка. Он подыскивает новые слова, эпитеты, определения, глаголы. Меняться ролями необходимо для того, чтобы ребенку не наскучила роль испытуемого.

	Игры и упражнения для развития мышления 

1.Рассматривая картинки, задавайте ребенку вопросы причинно-следственного характера (Что было вначале? Что произошло потом? Почему?)

2.Не отмахивайтесь от вопросов детей. Постарайтесь объяснить доступно, чтобы ребенок понял вас. Если не знаете ответа на вопрос, ищите его вместе в книгах.

3.Хороший способ развивать мышление – игры с конструктором и любым строительным материалом. Дайте ребенку задание соорудить постройку по показу, по образцу, по схеме, по рисунку. Научите ребенка самостоятельно составлять схему постройки.

4. Используйте игры с планом. Нарисуйте вместе с ребенком план комнаты, квартиры, двора и учите по плану находить спрятанный предмет. Можно сделать что-то вроде карты для поиска «клада». 
5.Разрезные картинки (разрезать открытку или любую другую картинку на несколько частей – от 2х и более).

6.Различные виды мозаики – выкладывание по образцу или выкладывание узоров и фигурок из счетных палочек (спичек).

7. «Четвертый лишний». Можно использовать как картинки, так и просто слова, например: ромашка, тюльпан, кошка, ландыш. Лишнее слово - кошка, потому что всё остальное – цветы, а кошка – это домашнее животное.

8. «Говори наоборот». Необходимо подобрать противоположное по значению слово. Например: веселый – грустный; быстрый – медленный; пустой – полный; черный – белый.
9. «Назови одним словом». Например: тарелка, чашка, кастрюля, ложка – это всё посуда.
Шкаф, стол, кресло, диван – это всё мебель.

Учебник, тетрадь, карандаш, линейка – школьные принадлежности.
Или наоборот, предложите ребенку назвать как можно больше видов транспорта, фруктов, деревьев и т.д.

10.Детские журналы, газеты всегда имеют занимательные игры на развитие мышления – ребусы, головоломки, кроссворды, логические задачи, загадки. Полюбите этим заниматься, и вы заполните свой досуг с пользой, вместе с вашими детьми. 


	Подготовила:

В.В.Баталова, педагог-психолог
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Буклет для родителей

Наша цель сделать так, чтобы ребенку, покидающему детский сад, было легче и интереснее в дальнейшем жить и учиться. Что же необходимо для того, чтобы дошкольное детство запомнилось ребенку как один из прекрасных этапов его жизненного пути?

Прежде всего, семья влияет на ребенка. Её жизненный уклад, приоритеты и ценности усваиваются им с детства. Поэтому очень важно, чтобы родители дошкольников понимали: их действия значат намного больше, чем действия педагогов.

Киров, 2023г.
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