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П онедельни к Физо Музыка
9.00-9.15

Музыка
9.25-9.40

Музыка
9.40-
10.00

Физо
(зал)
10.00-
10.25

Физо (зал) 
9.00-9.25

Музыка
16.20-16.45

Физо
(зал)
9.35-
10.00

Бассейн
9.00-
10.00

Музыка
15.50-
16.20

Музыка
15.20-
15.50

Физо
(зал)
10.30-
11.00

Бассейн
10.00-
11.00

В торн ик Музыка
9.00-9.10

Физо
(зал)

9.20-9.35

Физо
(зал)

9.00-9.15

Музыка
9.10-9.30

Бассейн
9.00-
10.00

Бассейн
10.00-
11.00

Музыка
9.40-
10.10

Физо
(зал)
9.40-
10.10

Физо
(зал)
11.30-
12.00

Бассейн
11.00-
12.00

Музыка
10.10-
10.40

С реда Физо Физо
(улица)
10.40-
10.55

Физо
(улица)
10.20-
10.35

Физо
(улица)
11.00-
11.20

Музыка
11.00-
11.25

Музыка
9.00-9.25

Музыка
10.30-
10.55

Физо
(зал)
15.30-
16.00

Бассейн
9.00-
10.00

Бассейн
10.00-
11.00

Музыка
9.40-
10.10

Физо
(зал)
16.00-
16.30

Ч етвер г Музыка Бассейн Бассейн Физо Музыка Фмзо Музыка Музыка Фмзо Физо Физо Музынса
9.00-9.10 10.00-

11.00
9.00-
10.00

(зал)
9.00-9.2©

9.15-9.40 (улица)
10.30-
10.55

9.40-
10.05

11.30-
12.00

(улица)
11.00-
11.30

(улица)
10.00-
10.30

(улица)
11.30-
12.00

11.00-
11.30

П ятница Музыка
9.00-9.15

Музыка
9.25-9.40

Бассейн
10.00-
11.00

Физо
(улица)
10.30-
10.55

Бассейн
9.00-
10.00

Физо
(улица)
10.00-
10.25

Физо
(улица)
11.00-
11.30

Музыка
9.40-
10.10

Музыка
10.10-
10.40

Музыка
11.30-
11.55

Физо
(улица)
11.30-
12.00

Музыкальные руководители: Гонцова О.Г.; Стяжкина Е.Г. Инструктор по плаванию: Метелева О.Г.; Инструктор по физ.культуре: Панова
А.А.



РАСПИСАНИЕ ЗНАНЯТИЙ НА 2022-2023 учебный год
День

недели
«Капельки» (вторая младшая) «Неваляшки» (вторая младшая) «Крохи» (средняя)

Пн 9.00-9.15 Музыка

9.25-9.40 Изодеятельность: рисование

9.00-9.15 Формирование математических 
представлений

9.25-9.40 Музыка

9.00-9.20 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и социальный мир

9.40-10.00 Музыка
Вт 9.00-9.15 Окружающий мир:

1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и социальный мир

9.25-9.40 Физкультура (зал)

9.00-9.15 Физкультура (зал)

9.25-9.40 Изодеятельность: рисование

9.10-9.30 Музыка

9.40-10.00 Формирование математических 
представлений

Ср 9.00-9.15 Развитие речи 

10.40-10.55 Физкультура (улица)

9.00-9.15 Развитие речи 

10.20-10.35 Физкультура (улица)

9.00-9.20 Развитие речи

9.30-9.55 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация

11.00-11.20 Физкультура (улица)
Чт 9.00-9.15 Формирование математических 

представлений

10.00-11.00 Бассейн

9.00-10.00 Бассейн

10.10-10.25 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация

9.00-9.20 Физкультура (зал)

9.30-9.55 Изо деятельность: рисование

Пт 9.00-9.15 Музыка

9.25-9.40 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация

9.00-9.15 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и социальный мир

9.25-9.40 Музыка

9.00-9.20 Обучение грамоте

10.00-11.00 Бассейн



День
недели

«Малышок» (старшая) «Любознайки» (старшая) «Крепыши» (старшая)

Пн 9.00-9.25 Развитие речи 

9.35-10.00 Физкультура (зал)

9.00-9.25 Формирование математических 
представлений

10.00- 10.25 Физкультура (зал)

9.00-9.25 Физкультура (зал)

9.35-10.00 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация

16.20-16.45 Музыка
Вт 9.00-9.25 Формирование математических 

представлений

9.35-10.00 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

10.00-11.00 Бассейн

9.00-10.00 Бассейн

10.10-10.35 Изодеятельность: рисование

15.20-15.45 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и социальный мир

9.00-9.25 Развитие речи

9.35 - 10.00 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

Ср 9.00-9.25 Обучение грамоте

10.30- 10.55 Музыка

15.30-15.55 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и социальный мир

9.00-9.25 Обучение грамоте

11.00-11.25 Музыка

9.00-9.25 Музыка

9.35-10.00 Изодеятельность: рисование

Чт 9.00-9.25 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация

9.40- 10.05 Музыка

9.15-9.40 Музыка

9.50-10.15 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация

9.00-9.25 Формирование математических 
представлений

9.35-10.00 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и социальный мир

10.30-10.55 Физкультура (улица)
Пт 9.00-9.25 Изодеятельность: рисование

10.00-10.25 Физкультура (улица)

9.00-9.25 Развитие речи

9.35-10.00 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

10.30-10.55 Физкультура (улица)

9.00-10.00 -  Бассейн 

10.10-10.35 Обучение грамоте



День
недели

«Бусинки»
(подготовительная)

«Знайки»
(подготовительная)

«Ладушки»
(подготовительная)

«Затейники»
(подготовительная)

«Фантазеры»
(подготовительная)

Пн 9.00-10.00 Бассейн 
10.10-10.40 Изодеятельность: 
рисование

9.00-9.30 Обучение грамоте 
9.40-10.10 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация 
15.50-16.20 Музыка

9.00-9.30 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и 
социальный мир 
9.40-10.10 Изодеятельность: 
рисование
15.20-15.50 Музыка

9.00-9.30 Развитие речи 
9.40-10.10 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация 
10.30-11.00 Физкультура 
(зал)

9.00-9.30 Формирование 
математических представлений
10.00-11.00 Бассейн

Вт 9.00-9.30 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и 
социальный мир 
9.40-10.10 Музыка

9.00-9.30 Формирование 
математических представлений 
9.40-10.10 Физкультура (зал)

9.00-9.30 Развитие речи 
11.30-12.00 Физкультура (зал)

9.00-9.30 Обучение грамоте
11.00-12.00 - Бассейн

9.00-9.30 Обучение грамоте 
10.10-10.40 Музыка

Ср 9.00-9.30 Развитие речи 
9.40-10.10 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

15.30-16.00 Физкультура (зал)

9.00-10.00 Бассейн 
10.10-10.40 Изодеятельность: 
рисование

9.00-9.30 Формирование 
математических 
представлений
10.00-11.00 Бассейн 
15.20-15.50 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

9.00-9.30 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и 
социальный мир 
9.40-10.10 Музыка

9.00-9.30 Изодеятельность: 
рисование

16.00- 16.30 Физкультура (зал)

Чт 9.00-9.30 Обучение грамоте 

11.30-12.00 Музыка

9.00-9.30 Развитие речи
11.00-11.30 Физкультура 
(улица)
15.20-15.50 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

9.00-9.30 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация
10.00-10.30 Физкультура 
(улица)

9.00-9.30 Формирование 
математических 
представлений 
11.30-12.00 Физкультура 
(улица)
15.20-15.50
Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

9.00-9.30 Развитие речи
11.00-11.30 Музыка 
15.20-15.50 Изодеятельность:
1.3 неделя: ручной труд
2.4 неделя: конструирование

Пт 9.00-9.30 Формирование 
математических представлений 
9.40-10.10 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация
11.00-11.30 Физкультура (улица)

9.00-9.30 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и 
социальный мир 
9.40-10.10 Музыка

9.00-9.30 Обучение грамоте 
10.10-10.40 Музыка

9.00-9.30 Изодеятельность:
рисование
11.30-11.55 Музыка

9.00-9.30 Окружающий мир:
1.3 неделя: мир природы
2.4 неделя: предметный и 
социальный мир 
9.40-10.10 Изодеятельность:
1.3 неделя: лепка
2.4 неделя: аппликация
11.30- 12.00 Физкультура (улица)
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